Formation préparatoire
pour adultes (FOV)




Saviez-vous que vous pouvez suivre une formation gratuite pour vous préparer a
un emploi ou a intégrer I'enseignement secondaire? La Formation préparatoire
pour adultes (FOV) s'adresse a ceux qui ont besoin d’une formation de base,
inférieure au niveau de I'enseignement secondaire. La formation est adaptée a
vos besoins et augmente vos chances de réussir en Norvege.

Pourquoi suivre une FOV?
Accés a I'enseignement supérieur — La FOV vous donne les qualifications
nécessaires pour postuler a I'enseignement secondaire.

Plus d'opportunités d'emploi — Une formation de base augmente vos chances
de trouver un emploi.

Amélioration de la langue norvégienne — Améliorez votre langue a I'écrit et
a l'oral.

Etablir de nouveaux contacts — Rencontrez d'autres personnes dans la méme
situation et faire connaissance.

Qu’est-ce que la FOV?
e Une offre gratuite pour les personnes ayant besoin d'une formation de base
e Une formation adaptée a vos besoins

Qui peut participer?

Vous pouvez participer si vous :

e avez plus de 16 ans

e avez un séjour régulier en Norvege

e n‘avez pas terminé I"éducation de base norvégienne ou I'équivalent
e avez besoin de plus de formation

Comment se déroule la formation?

La FOV comprend cing matiéres : le norvégien, les sciences sociales, la
mathématiques, les sciences naturelles et I'anglais. La formation est organisée en
modules (niveaux) et est congue spécialement pour les adultes. L'école évaluera
votre niveau dans chaque matiére pour déterminer votre point de départ. Si vous
avez besoin d’apprendre le norvégien en méme temps, vous recevrez un
enseignement en norvégien spécifiguement congu pour ceux qui apprennent une
langue seconde.

Vous souhaitez en savoir plus?

Vous pouvez postuler a tout moment de I'année. Contactez le service de
formation pour adultes de votre commune pour plus d‘informations et de
conseils. Votre conseiller peut aussi vous aider.



